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LEIA O TEXTO PARA RESPONDER AS QUESTOES 1, 2, 3 e 4.
EDUCACAO E VIOLENCIA

As vezes, escutamos nossos pais falando que antigamente tudo era bem diferente:
eles brincavam nas ruas, ndo tinha violéncia e havia muito menos apologia a ela. Os tempos
mudaram. Violéncia é rotina e muitos principios tém sido colocados a prova. Atitudes
violentas envolvendo jovens aparecem sempre na midia. Muitas criancas e adolescentes veem
brigas dentro de casa e até na novela. Nesse contexto, professores, que tém obrigacdo de
passar conhecimento, acabam tendo que educar. Mas a educagdo vem de casa, junto com o
carater psicoldgico de cada um. E acho que ai estd a causa de tanto desrespeito nas escolas: a
culpa ndo é dos professores nem dos alunos, mas da falta de didlogo sobre o que é certo e
errado. A educagao que os pais passam para seus filhos é essencial para formar uma pessoa.
Esta reunir a familia e jogar limpo numa conversa no meio da mesa!

Revista Capricho, 26 de abril de 2009.

1) Artigo de opinido é um texto jornalistico que expressa o sentir ou pensar de uma pessoa
sobre um assunto que desperta o interesse da opinidao publica. Neste caso seus argumentos
sdo sobre “Educagdo e violéncia”. Marque a alternativa que expressa uma opinidao da autora
sobre um dos assuntos abordados:

a) “Muitas criangas e adolescentes veem brigas dentro de casa e até na novela.”

b) “As vezes, escutamos nossos pais falando que antigamente tudo era bem diferente: eles
brincavam nas ruas, ndo tinha violéncia e havia muito menos apologia a ela.”

c) “Violéncia é rotina e muitos principios tém sido colocados a prova.”

d) “E acho que ai esta a causa de tanto desrespeito nas escolas: a culpa ndo é dos professores
nem dos alunos, mas da falta de didlogo sobre o que é certo e errado. ”
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2) As formas verbais (escutamos/veem/é) destacada no texto indicam uma agdo que
provavelmente esta acontecendo no:

a) presente.

b) pretérito.

c) futuro.

d) imperativo negativo

3) No texto publicado na revista capricho, tras um comparativo entre dois momentos da
vida. Qual o fragmento que comprova essa afirmagao?

a) “Violéncia é rotina e muitos principios tém sido colocados a prova. ”

b) “A educagdo que os pais passam para seus filhos é essencial para formar uma pessoa.”
c) “As vezes, escutamos nossos pais falando que antigamente tudo era bem diferente: eles
brincavam nas ruas, ndo tinha violéncia e havia muito menos apologia a ela. Os tempos
mudaram. ”

d) “Atitudes violentas envolvendo jovens aparecem sempre na midia. ”

4) Em “Violéncia é rotina”:

a) o predicado é nominal.

b) o predicado é verbo-nominal.
c) o predicado é verbal.

d) o verbo é intransitivo.

5 - Quanto ao uso dos porqués, assinale a alternativa correta.

a) Entendo o porque de seu nervosismo.
b) Quero explicar porqué estou doente.
c) Vocé ndo veio por qué?

d) Fomos sozinhos sim. Por que?

6 - Quanto as regras basicas de divisao silabica, assinale a alternativa incorreta.

a) Em uma palavra iniciada por consoante seguida de outra consoante, as duas consoantes
ficam na mesma silaba, junto com a vogal que vem depois delas.

b) No interior de uma palavra, se houver duas consoantes seguidas, cada letra deve ficar em
uma silaba.

c) Nunca se separam as letras dos hiatos e as letras dos digrafos.

d) Ndo se separam as letras dos ditongos e dos tritongos.

07 - Assinale a op¢dao em que o adjetivo sublinhado indica uma qualidade ou um defeito do
substantivo.
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a) pintura antiga.

b) sujeito desprezivel.
c) parede descascada.

d) pele manchada.

8) Leia a tirinha:

() "Por favor" € uma locucao adverbial.

() "Simplesmente" pertence a classe dos advérbios.

() Ha um erro ortogréfico na transcricao da fala do gato.
() A expressao "de proposito” corresponde a um adjetivo.

7

() "Vocé" é o unico pronome presente na resposta do homem.

De acordo com as afirmacdes, a sequéncia correta €

a) (V); (V); (V); (F); (F).
b) (F); (V) (F); (V); (V).
c) (V); (F); (F); (F); (V).
d) (F); (F); (V); (V); (F).

O paragrafo reproduzido a seguir foi extraido do romance Memarias Péstumas de Bras
Cubas, de Machado de Assis. Considere-o para responder as questdes 9 e 10.

“Que me conste, ainda ninguém relatou o seu préprio delirio; faco-o eu, e a ciéncia mo
gradecerd. Se o leitor ndo é dado a contempla¢do destes fen6menos mentais, pode saltar o
capitulo; va direto a narracdo. Mas, por menos curioso que seja, sempre lhe digo que é
interessante saber o que se passou na minha cabeca durante uns vinte a trinta minutos”.

09. Neste paragrafo, o narrador do romance:

a) Argumenta que, para entender o que se passou com o seu corpo, é antes imprescindivel e
obrigatério compreender o que se passou em sua mente.

b) Convida o leitor a adentrar ao seu universo imaginativo, dando a entender, porém, que isso
ndo é fundamental para que o leitor entenda a histdria.

c) Demonstra o seu aborrecimento pelo fato de, nos romances da época, os narradores
enfatizarem mais os devaneios mentais do que as desventuras fisicas.

d) Revela o seu desprezo pelas ciéncias psicoldgicas, pois se coloca acima delas, como se estas
devessem agradecé-lo por sua ajuda.

10. No inicio do paragrafo, o narrador afirma que “ainda ninguém relatou o seu préprio
delirio”. Assinale a alternativa que contém o termo que exerce nessa orag¢do a fungdo
sintatica de sujeito.

a) Ainda.



\ SANTANA DO DESERTO
LE® )

PREFEITURA DE SANTANA DO DESERTO

b) Ninguém.
c) Proprio.
d) Delirio.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Sobre o recebimento de matérias-primas, ingredientes e embalagens em uma Unidade
de Alimentagdo e nutrigdo, assinale a questao INCORRETA.

a) As matérias-primas, os ingredientes e as embalagens devem ser submetidos a inspecéo e
aprovados na recepgao. As embalagens primarias das matérias-primas e dos ingredientes
devem estar integras. A temperatura das matérias-primas e ingredientes que necessitem de
condicOes especiais de conservacdo deve ser verificada nas etapas de recepcdo e de
armazenamento.

b) Os lotes das matérias-primas, dos ingredientes ou das embalagens reprovados ou com
prazos de validade vencidos devem ser utilizados rapidamente para evitar maiores danos ao
produto e prejuizo para a Unidade. Se o produto mesmo que vencido apresentar condi¢des de
uso, deve ser utilizado evitando também o desperdicio.

c) As matérias-primas, os ingredientes e as embalagens devem ser armazenados em local
limpo e organizado, de forma a garantir protecao contra contaminantes. Devem estar
adequadamente acondicionados e identificados, sendo que sua utilizacdo deve respeitar o
prazo de validade. Para os alimentos dispensados da obrigatoriedade da indicagao do prazo de
validade, deve ser observada a ordem de entrada dos mesmos.

d) As matérias-primas, os ingredientes e as embalagens devem ser armazenados sobre paletes,
estrados e ou prateleiras, respeitando-se o espacamento minimo necessario para garantir
adequada ventilagdo, limpeza e, quando for o caso, desinfec¢do do local. Os paletes, estrados
e ou prateleiras devem ser de material liso, resistente, impermeavel e lavavel.

12. Analise as afirmativas a seguir.

I. O estabelecimento deve dispor de recipientes identificados e integros, de facil higienizacdo e
transporte, em numero e capacidade suficientes para conter os residuos.

Il. Os coletores utilizados para deposi¢ao dos residuos das dreas de preparagdo e
armazenamento de alimentos devem ser dotados de tampas acionadas sem contato manual.

Ill. Os residuos devem ser frequentemente coletados e estocados em local fechado e isolado
da drea de preparacdo e armazenamento dos alimentos, de forma a evitar focos de
contaminagdo e atragdo de vetores e pragas urbanas.
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Assinale a alternativa que indica as afirmativas CORRETAS em relagdo aos residuos
produzidos nas unidades de alimentagao.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.
c) Nenhuma afirmativa esta correta.

d) Todas as afirmativas estdo corretas.

13. Sobre processo de preparo dos alimentos em uma Unidade de Alimentacao e Nutrigao,
leia as afirmativas a seguir.

|. Durante a preparagao dos alimentos, devem ser adotadas medidas a fim de minimizar o risco
de contaminacdo cruzada. Deve-se evitar o contato direto ou indireto entre alimentos crus,
semipreparados e prontos para o consumo.

Il. Quando as matérias-primas e os ingredientes ndo forem utilizados em sua totalidade,
devem ser adequadamente acondicionados e identificados com, no minimo, as seguintes
informacGes: designacdo do produto, data de fracionamento e prazo de validade apés a
abertura ou retirada da embalagem original.

lll. Os alimentos submetidos ao descongelamento devem ser mantidos em temperatura
ambiente e se ndo forem imediatamente utilizados, devem ser recongelados para nao correr
risco de contaminagdo microbioldgica.

IV. Quando aplicavel, antes de iniciar a preparacao dos alimentos, deve-se proceder a
adequada limpeza das embalagens primarias das matériasprimas e dos ingredientes,
minimizando o risco de contaminagao.

a) Somente as afirmativas Il, lll e IV estdo corretas.
b) Somente as afirmativas |, Il e IV estdo corretas.
c) Todas as afirmativas estdo incorretas.

d) Todas as afirmativas estdo corretas.

14. Analise as afirmativas a seguir.

I. As dreas de exposicdo do alimento preparado e de consumacao ou refeitério devem ser
mantidas organizadas e em adequadas condic¢des higiénicosanitarias. Os equipamentos,
moveis e utensilios disponiveis nessas areas devem ser compativeis com as atividades, em
numero suficiente e em adequado estado de conservacao.

Il. Os manipuladores devem adotar procedimentos que minimizem o risco de contaminacao
dos alimentos preparados por meio da antissepsia das maos e pelo uso de utensilios ou luvas
descartaveis.

lll. Os equipamentos necessarios a exposicao ou distribuicdo de alimentos preparados sob
temperaturas controladas, devem ser devidamente dimensionados, e estar em adequado
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estado de higiene, conservacao e funcionamento. A temperatura desses equipamentos deve
ser regularmente monitorada.

IV. A drea do servico de alimentagdo onde se realiza a atividade de recebimento de dinheiro,
cartOes e outros meios utilizados para o pagamento de despesas, deve ser reservada. Apenas
em unidades pequenas os funcionarios responsaveis pelo pagamento e recebimento de
dinheiro podem também manipular alimentos e embalagens.

a) Apenas as afirmativas | e IV estdo corretas.

b) Apenas as afirmativas Il, lll e IV estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas I, Il e Ill estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estdo corretas.

15. Sdo importantes fonte de energia da dieta, compondo cerca de metade do total de
calorias. Sao compostos de carbono, hidrogénio e oxigénio e podem ser categorizados em
monossacarideos, dissacarideos e polissacarideos.

De que grupo de macronutrientes a afirmativa se refere?

a) Proteinas.

b) Lipidios.

c) Carboidratos.
d) Gorduras.

16. Essa vitamina hidrossolivel é essencial para o metabolismo de carboidratos,
aminodacidos e lipidios, e assegura a protecdo antioxidante. Devido a seu importante papel
no metabolismo, sua deficiéncia é evidente primeiro nos tecidos que possuem rapida
regeneragao celular, como a pele e os epitélios. Suas principais fontes alimentares sao os
laticinios, carnes e vegetais folhosos verdes.

Sua deficiéncia manifesta-se apds varios meses de privacdo da vitamina e os sintomas iniciais
incluem fotofobia, lacrimejamento, queimacdo e coceira nos olhos, perda da acuidade visual,
sensibilidade e queimacdo dos labios, boca e lingua. Sintomas mais avancados incluem fissuras
labiais (queilose), rachaduras na pele nos cantos da boca (estomatite angular). Pode se
manifestar como uma erupc¢do gordurosa na pele das dobras nasolabiais, escroto ou vulva,
lingua magenta e inflamada, crescimento excessivo de capilares ao redor da cérnea do olho e
neuropatia periférica.

Assinale a alternativa que corresponde a vitamina do texto anterior.

a) Tiamina.
b) Niacina.
c) Piridoxina.
d)Riboflavina
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17. Os sintomas da deficiéncia de niacina iniciam com fraqueza muscular, anorexia,
indigestao e erupgdes cutaneas. A deficiéncia mais grave de niacina leva a:

a) Pelagra.
b)Beriberi.
c)Ostiomalacia.
d) Raquitismo.

18. Segundo a Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS) é a condi¢cdo na qual a concentraciao
sanguinea de hemoglobina se encontra abaixo dos valores esperados (inferior a -2 desvio
padrdo), tornandose insuficiente para atender as necessidades fisiologicas exigidas de
acordo com idade, sexo, gestagdo e altitude. De origem multifatorial, pode ser ocasionada
pela deficiéncia de ferro e/ou diversos outros micronutrientes, por perdas sanguineas,
processos infecciosos e patolégicos concomitantes, uso de medicagées especificas que
impecam ou prejudiquem a absor¢ao do ferro. Sua principal causa é a deficiéncia de ferro,
estando associada a mais de 60% dos casos em todo o mundo.

O texto anterior refere-se a:

a) Doenca de Addison.
b) Anemia.

c) Bdcio.

d) Doenca de Wilson.

19) A vitamina B12 ou Cianocobalamina, é uma vitamina hidrossolivel e de extrema
importancia nas fungdes do organismo, sendo necessaria para sua absor¢dao a secreg¢ao do
fator intrinseco pelas células parietais gastricas. Entretanto exerce diversas fun¢des como co-
fator para duas enzimas: a metilmalonil-Coaredutase envolvida no metabolismo dos
aminoacidos, do colesterol, da timina e dos acidos graxos e a metionina sintetase, participa
da remetilagdo da homocisteina a metionina. E essencial para o metabolismo de lipideos e
carboidratos, assim como para a sintese de metionina. Dessa forma, também esta envolvida
na sintese de DNA e RNA, pois a sintese de metionina é essencial para o metabolismo de
aminodcidos, para a sintese de purinas e pirimidinas, para varias reagées de metilacdo e
ainda para a retengdo intracelular de acido félico. E sintetizada pelas bactérias, mas a
vitamina produzida pela microbiota no célon nao é absorvida. De acordo com o contexto sao
fontes de alimentos ricos em B12, analise as assertivas abaixo e assinale a alternativa
CORRETA:

a) Figado, rim, leite, ovos, peixes, queijos e carnes.

b) Levedura, cereais integrais, carnes e produtos lacteos.

c) Vegetais folhosos verdes, cevada, castanhas, carne branca e frutas vermelhas.

d) Farelo de trigo, clara do ovo, e alimentos de origem marinha como ostras, moluscos outros
mariscos e peixes de agua salgada.
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20- Em relagdo aos indicadores epidemioldgicos de diagndstico da deficiéncia de vitamina A
(DVA), indicadores dietéticos, clinicos e bioquimicos, assinale a alternativa correta.

a) O inquérito de consumo alimentar é o método padrdo-ouro para avaliar a DVA.

b) Os sinais e sintomas clinico-oculares da caréncia de vitamina A sdo os indicadores que
apresentam menor fidedignidade no diagndstico da hipovitaminose A, pelo fato, de que
algumas manifestagGes clinicas ndo sao especificas do estado carencial.

c) O teste de dosagem do retinol sérico é o menos utilizado para diagnéstico de
hipovitaminose A por falta de definicdo consensual de qual ponto de corte que caracteriza um
status de inadequacao.

d) A avaliagdo mais confidvel para o diagndstico do estado nutricional de vitamina A, ainda
é, aquela realizada usando-se a combinacdo de indicadores, que seja incluido, pelo menos um
indicador direto de caréncia.



